
令和６年度中国・四国地区母子保健事業研修会開催要綱 

 

1 研修テーマ   「プレコンセプションケア」の取組について 

2 目 的   

  プレコンセプションケア(Preconception care)とは、将来の妊娠のための健康管理に限らず、男女問

わず、ライフステージに応じた性や妊娠に関する正しい知識の普及や健康管理を促すこととしている。 

異次元の少子化対策を国が進める中、将来子どもを持つ可能性もあることを踏まえたライフプランを

考えるうえでの正しい知識を、行政の立場からどういった年代別のアプローチができるかを今回の研修

で学ぶことを目的とする。 

 

3 日 時   令和６年１１月８日（金）１３：３０～１６：30 

 

4 開 催 方 法   ｚｏｏｍによるオンライン開催 

 

5 主 催   岡山県、一般社団法人日本家族計画協会 

 

6 後 援   こども家庭庁（申請中）、公益社団法人日本助産師会 

 

7 対 象   中国・四国地区各県及び市町村の保健・福祉・医療行政担当者、保健師、 

          助産師、看護師、養護教諭、保育士など 

 

8 参 加 費   無 料 

 

9 プログラム    

時  間 内   容 

13:00～13:30 受付 

13:30～13:40 開会挨拶 

13:40～14:20 行政説明「最近の母子保健を取り巻く状況」 

こども家庭庁 母子保健課 

14:20～14:25 休憩 

14:25～15:55 講  演「プレコンセプションケアに関する知識」 

     国立成育医療研究センター 三戸 麻子 

15:55～16:00 休憩 

16:00～16:30 情報提供 日本家族計画協会 

 

10 申込方法及び視聴方法 

日本家族計画協会の研修申込サイト（https://jfpa.manaable.com/）よりお申込みください。 

＊日本家族計画協会開催の研修会申込みサイトを初めてご利用の方は、 

「新規会員登録」をお願いいたします。 

＊インターネットに接続されている PC・タブレット端末・スマートフォンにてご参加ください。 

＊事前資料送付のため、お早めのお申込みをお願いいたします。 



11 申 込 期 限 

   令和６年１0 月 24 日（木） 

 

12 研修会資料 

   事前送付 

 

13 お問い合わせ先 

   【申込方法・視聴方法等について】 

一般社団法人日本家族計画協会 事務局（担当：湯上） 

TEL：03-6407-8971 FAX：03-6407-8972 E-mail：seminar_info@jfpa.or.jp 

   【研修会について】 

岡山県保健医療部健康推進課母子・歯科保健班（担当：竹本） 

TEL：086-226-7329 FAX：086-225-7283 

E-mail：hisayo_takemoto@pref.okayama.lg.jp 

 

 


