
裏面パターンについて
パターンA～Cで、『ナッジ博士に聞く こんな時どうする？』
の内容が異なります。

パターンA

カスタム指導箋等ではA～Cの好きなものを選択できますが、25枚健康メモは
いずれのテーマもパターンAのみとなります。

A・B

C

：異なる“あるある話”に対する詳しいアドバイス

：AとB両方の“あるある話”に対するひと言アドバイス

パターンB パターンC

次ページ以降で各テーマのパターンをチェック！



753＿運動不足はそんなに体に悪いの？（運動編）

パターンA パターンB パターンC



755＿何で野菜を食べた方がいいの？（野菜摂取編）

パターンA パターンB パターンC



757＿なぜ、お菓子の食べ過ぎはいけないの？（間食編）

パターンA パターンB パターンC



759＿なぜ体重を量ると減量できるの？（体重計測編）

パターンA パターンB パターンC



761＿なぜ減塩が大切なの？（減塩編）

パターンA パターンB パターンC


